,urnalul

DECEMBRIE 2021

ISSN (online): 2393-3658

ISSN-L (online): 2393-3658

Departamentul de Asistenta Sociala
Facultatea de Sociologie si Psihologie
Universitatea de Vest din Timisoara

DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA

ﬁademia@?
Mamicilor

din Timisoara




DECEMBRIE 2021 ’url‘IGII.II

CUPRINS:

UNITED WAY ROMANIA LANSEAZA PROIECTUL ,INVATA SA
REUSESTI! - SERVICII INTEGRATE IN COMUNITATE”, IN
COFINANTARE CU FONDUL SOCIAL EUROPEAN, PROGRAMUL
OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

AFLA CUM STAI CU SANATATEA! PLATFORMA ONLINE PENTRU
PREVENTIE, COMUNICARE SI INFORMARE CORECTA DESPRE
SANATATE

O LUME POST COVID INCLUZIVA, ACCESIBILA SI
SUSTENABILA!

ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

TEAM UP: PROGRES IN CALITATEA INGRIJIRII ALTERNATIVE A
COPIILOR

DIVERSE



DECEMBRIE 2021 ,ur“ﬂll“

UNITED WAY ROMANIA LANSEAZA PROIECTUL ,INVATA SA
REUSESTI! - SERVICII INTEGRATE IN COMUNITATE”, IN
COFINANTARE CU FONDUL SOCIAL EUROPEAN, PROGRAMUL
OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Fundatia United Way of Romania - Drumul impreuné Romania, punct de lucru
Timisoara lanseazd proiectul ,Invatd sd reusesti! - servicii integrate in
comunitate”, POCU/717/5/1/, cod proiect 139608, cofinantat de Fondul Social
European, Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Proiectul are drept obiectiv, scaderea riscului de saracie si excluziune sociala,
pentru 115 persoane (din care 36 din cadrul minoritatii rome) pe teritoriul
GAL Freidorf Timisoara, prin oferirea de servicii educationale.

Pentru atingerea obiectivului, United Way Romania va colabora in parteneriat
cu:

e Societatea pentru Copii si Parinti - SCOP, organizatie
neguvernamentala infiintata in Timisoara in anul 1996.
e Scoala Gimnaziala nr.15 Timisoara - institutie de invatamant,
situata in Timisoara, zona Steaua Fratelia, de pe teritoriul GAL Freidorf
(link site).
Beneficiarii proiectului ,Invatd sa reusesti! - servicii integrate in

comunitate”, sunt 85 copii, cu varste cuprinse intre 6-15 ani (45 elevi in
ciclul primar si 40 in ciclul gimnazial) aflati in risc de saracie si excluziune
sociala si 30 de adulti, membri ai familiei, care au domiciliu sau sunt rezidenti
pe teritoriul GAL Freidorf. Din totalul persoanelor care apartin grupului tinta,
minim 36 de persoane apartin minoritatii rome, din care minim 30 de copii si
6 adulti.

Obiectivul va fi atins prin implicarea tuturor partilor importante in actul
educativ: elevi, cadre didactice, parinti. Pentru fiecare grup-tinta, United Way
in colaborare cu partenerii are pregatite actiuni tintite.

Astfel, elevii beneficiari vor participa la Scoala dupa scoala si Scoala estivala,
servicii sociale licentiate precum si masuri de acompaniere adaptate nevoilor
si specificului beneficiarilor - acordarea de sprijin financiar. In acest fel, copiii
vor primi sprijinul necesar pentru a-si continua educatia.
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Cadrele didactice vor fi pregatite pentru lucrul cu copii din zonele
dezavantajate prin formare profesionala. Vor fi dezvoltate 10 parteneriate cu
organizatii publice si private implicate in prevenirea abandonului scolar din
comunitate.

Parintii vor avea acces la servicii sociale si educatie parentala.
Rezultate asteptate:

> 45 copii/elevi din invatamantul primar (6-10 ani) aflati in risc de saracie
si excluziune sociala vor primi sprijin educational,;

> 40 copii/elevi din invatamantul gimnazial (11-14 ani) aflati in risc de

saracie si excluziune sociala vor primi sprijin educational;

30 adulti, membri ai familiei vor beneficia de servicii sociale;

> 30 copii/elevi din invatamantul primar (6-10 ani), respectiv din
invatamantul gimnazial (11-14 ani) aflati in risc de saracie si excluziune
sociala, din care roma, vor primi sprijin educational;

> 6 adulti, membri ai familiei vor beneficia de servicii sociale, din care
roma.

> 1 comunitate marginalizata va beneficia de sprijin educational,
informational si financiar

» 1 serviciu social la nivelul teritoriului GAL Freidorf

Y

Proiectul are valoarea eligibila nerambursabila din FSE: 1.791.087,06 lei,
valoarea eligibila nerambursabila din bugetul national: 91.407,76 lei,
valoarea co-finantarii eligibile a Beneficiarului: 2.859,93, asadar valoarea
totala eligibila a proiectului este de 1,885,354.75 lei.

,invatd s¥ reusesti! - servicii integrate in comunitate”, in cofinantare cu
Fondul Social European, Programul Operational Capital Uman 2014-2020 se
va desfasura pe o perioada de 18 luni in intervalul 04.11.2021-03.05.2023.

Despre United Way Romania

United Way Romania este o fundatie romaneasca afiliata la United Way
Worldwide, SUA, a carei activitate se concentreaza pe cele trei directii care
pun bazele unei comunitati prospere: acces la o educatie de calitate, servicii
bune de sanatate si un venit suficient pentru a intretine o familie. Actionam ca
un organizator comunitar, prin mobilizarea unei retele extinse de parteneri din
comunitate - ONG-uri, companii, institutii publice, lideri din societatea civila,
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donatori si voluntari - sa isi coordoneze eforturile pentru a produce un impact
colectiv. Programele United Way Roménia sprijina anual peste 11.500 de
persoane in dificultate, cu sustinerea a peste 3.500 de donatori individuali, 37
de donatori majori si peste 100 de companii.

Persoana de contact pentru detalii legate de proiect:
Ada Gabor,
Manager de proiect.

ada.gabor@unitedway.ro

iy '/::

JR— _-M‘” .

www.asistenta-sociala.uvt.ro Pagina | 4


mailto:ada.gabor@unitedway.ro

,I.II'I‘IQIUI DECEMBRIE 2021

AFLA CUM STAI CU SANATATEA! PLATFORMA ONLINE
PENTRU PREVENTIE, COMUNICARE SI INFORMARE
CORECTA DESPRE SANATATE

Proiectul City Doctors este un proiect medico-social, initiat de echipa
Fundatiei de Ajutor Medical Profilaxis din Timisoara, care se axeaza
pe preventie.

In tarile occidentale, preventia in sdn&tate este o prioritate, atat la nivel de
structuri si programe guvernamentale, cat si la nivel de abordare personalg,
pentru ca au constientizat ca e mai usor si mai ieftin sa previi decat sa
tratezi. In Romania, foarte multd lume isi neglijeazd sénitatea, ignordnd toate
semnele de alarma pe care ni le trimite organismul, si ajungem la medic, doar
atunci cand ,doare” si foarte probabil boala s-a instalat confortabil si deja
~produce daune organismului”.

Inspirati de cele mentionate mai sus, cat si de situatia creata de Pandemia de
SARScov2, echipa Fundatiei de Ajutor Medical Profilaxis a conceput platforma
online citydoctors.ro, un proiect care s-a nascut din dorinta de a oferi un
instrument simplu si la indemana tuturor celor preocupati de sanatatea lor.

Platforma este gandita pentru a deveni un loc in care fiecare poate gasi
oricand informatii care sd il ajute in primul rdnd s& PREVINA aparitia unor
boli, pentru a-si pastra sanatatea si calitatea vietii pe termen lung, dar si sa
tina sub control bolile cronice pe care deja le are. Un spatiu de informare din
surse corecte, cat si un mijloc care sa faciliteze intalnirea si comunicarea intre
toti cei din sfera sanatatii.

Dorim sa contribuim cu adevarat, prin intermediul Comunitatii pentru
sanatate City Doctors, nu doar la intelegerea importantei preventiei, cat
mai ales la a ajuta cat mai multi oameni sa initieze actiuni concrete in acest
sens, ca parte din obiceiurile lor cotidiene.

In tdrile dezvoltate, preventia reprezintd centrul strategiilor lor sanitare, iar
evenimentele din ultimii doi ani ne-au aratat foarte clar cat de importanta
este medicina omului sanatos (preventia) si la noi in tara.

Pandemia ne-a facut sa constientizam foarte clar atentia pe care trebuie sa o
acordam permanent sanatatii personale pentru a nu ne ,prinde” vulnerabili
virusii sau alti factori de agresiune asupra organismului nostru.
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Un organism sanatos, cu imunitate buna, cu cat mai putine boli
cronice sau riscuri de boli va face fata mult mai bine si in cazul unor
epidemii/pandemii, decat cele pe care acestea le gasesc macinate de
boli si cu imunitatea la pamant!

Pentru a avea mai multa grija de sanatatea noastra si a ne mentine un
organism sanatos, cu boli putine si controlate sau cu factori de risc cunoscuti
si redusi la minim, care sa poata infrunta oricand potentiale amenintari, este
necesar sa facem totusi un MINIM de efort personal!

Un PRIM PAS important poate fi completarea chestionarului ,,FACTORI DE
RISC PENTRU SANATATEA MEA”, care se gdseste pe platform3 si care
ajuta sa intelegem rapid principalii factori de risc, dar si cateva recomandari
aferente riscurilor observate.

Completarea dureaza maxim 3 minute, iar recomandarile se primesc pe
loc! Astfel, fiecare dintre noi putem avea confirmarea ,unor semnale de
alarma” pe care organismul incearca sa ni le trimita, dar primim si informatii
despre urmatorii pasi pe care ar trebui sa ii facem, pentru a reduce evolutia
bolii, sau pentru a tine sub control o stare de bine si maxima functionalitate
zilnica.

In afara chestionarului, se mai pot consulta pe platforma si diferite materiale

informative foarte practice, ce pot fi de mare ajutor pentru:

e cei care sufera de COVID-19 - informatii extrem de practice
prezentate de d-nul Dr. Virgil Musta despre cum poate fi accesat
TRATAMENTUL ANTI COVID CU CELE MAI BUNE REZULTATE LA
ORA ACTUALA

e multe alte afectiuni des intalnite: hipertensiune arteriala, diabet etc.

Pe aceasta platforma se ajunge foarte usor, dupa inscrierea ce se
realizeaza de pe site-ul www.citydoctors.ro.

Platforma online Citydoctors.ro este un proiect demarat si implementat de
catre Fundatia de Ajutor Medical Profilaxis, cu sprijinul important al
Fundatiei Flex.
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In sens mai larg, City Doctors este un proiect unic in Timisoara si in
Romania, lansat la initiativa domnului Dr. Virgil Musta si reprezinta o mare
COMUNITATE pentru sanatate, ai carei membri pot fi:

medici de familie

medici specialisti

persoane fizice preocupate activ de sanatate
clinici/cabinete medicale

furnizori de echipamente/produse/servicii medicale
companii, ONG-uri, etc.

-+ FEFEEF

Va multumim si va invitam sa va inregistrati pe www.citydoctors.ro, sa folositi
materialele existente si sa contribuiti activ la dezvoltarea in continuare a
platformei, prin sugestiile voastre constructive.

Sarbatori cu sanatate si bucurii va dorim!

Echipa City Doctors Timisoara

office@citydoctors.ro

Lw) ACASA DESPRE NOI CONTACT INSCRIERE AUTENTIFICARE
City Doctors” www.citydoctors.ro

VINO.SI TU
IN'NOUA

COMUNITATE PENTRU SANATATE!

Proiect implementat de: Cu sprijinul:

~PEBHIART: O flex

Impreuna pentru sintatea tal FOUNDATION
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O LUME POST COVID INCLUZIVA, ACCESIBILA SI
SUSTENABILA!

Pandemia Covid a scos in evidenta dificultatile
pe care le au persoanele cu dizabilitati in
t v‘-.‘ z, accesarea serviciilor de sanatate. Discriminarea
el VoL - din cauza dizabilitatii in domeniul sanatatii este
" :
o realitate in intreaga lume, indeosebi pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale.

e

Potrivit cercetatorilor de la King's College din Londra, care au analizat datele a
peste 160.000 de persoane care si-au pierdut vietile in perioada martie-iunie
2020, adultii care sufera de tulburari mentale prezinta un risc de noua ori mai
mare de a-si pierde viata din cauza coronavirusului.

Totodata, acelasi studiu a aratat ca persoanele care sufera de autism prezinta
un risc de cinci ori mai mare de a-si pierde viata in urma infectarii cu virusul
SARS-CoV-2 decat adultii sanatosi.

De asemenea, un studiu realizat de oamenii de stiinta de la Universitatea
Syracuse din New York a aratat ca persoanele diagnosticate cu sindromul
Down prezinta un risc de trei ori mai mare de a contracta virusul SARS-CoV-2
fata de oamenii sanatosi.

Comisia Europeana a stabilit accesibilizarea serviciilor de sanatate pentru
persoanele cu dizabilitati o prioritate in intreaga Uniune Europeana.

Fundatia Pentru Voi atrage atentia asupra problemelor grave care
exista in acest domeniu in Romania: accesul limitat la servicii de
sanatate a persoanelor cu dizabilitati intelectuale din cauza lipsei
serviciilor de sprijin, care se adauga problemelor cronice ale
sistemului medical din Romania.

Accesul la programele de screening a cancerului, cum sunt mamografiile,
depistarea precoce a bolilor cardiovasculare si a diabetului, sunt greu
accesibile persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Sunt necesare masuri guvernamentale de inlaturare a discriminarii in aceasta
privinta si programe de facilitare a accesului persoanelor cu dizabilitati la
serviciile de sanatate.
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,O alta problema evidentiata de pandemie
este lipsa serviciilor rezidentiale comunitare
pentru persoane cu dizabilitati severe. Este o
mare nevoie de locuinte maxim protejate,
care sa acorde sprijin si suport permanent de
care efectiv depinde viata lor. Altfel, vom
continua sa sacrificam alte generatii de
persoane cu dizabilitati, pe care le vom
institutionaliza in timp ce discutam despre
dezinstitutionalizare”, a declarat Laila Onu,
directorul general al Fundatiei Pentru Voi.

ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

In 1992, la incheierea Deceniului Natiunilor Unite dedicat Persoanelor cu
dizabilitati (1983-1992), Adunarea Generala a proclamat ziua de 3 decembrie
drept Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati (rezolutia 47/3).
Deceniul a constituit o perioada de constientizare si luarea de masuri concrete
pentru imbunatatirea situatiei persoanelor cu handicap, pentru a le oferi
acestora sanse egale.

Pentru a marca Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati, Directia
Generala de Asistenta Socialda si Protectia Copilului Timis a organizat in
centrele aflate in structura sa diverse manifestari dedicate beneficiarilor care
sunt persoane cu dizabilitati: ateliere de art-terapie, de realizat si pictat pitici
de gradina, de creat lumanari, precum si activitati artistice.

Totodata, DGASPC Timis continua sa puna un accent crescut pe integrarea si
incluziunea persoanelor cu dizabilitati, precum si pe reorganizarea centrelor
rezidentiale cu o capacitate mai mare de 50 de persoane, scopul acestui
proces fiind acela de asigura masuri de sprijin in ceea ce priveste dezvoltarea
serviciilor sociale, diversificarea normelor de dezvoltare si incluziune a
persoanelor cu dizabilitati si continuarea procesului de tranzitie de la sistemul
institutionalizat la serviciile integrate in comunitate.
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TEAM UP: PROGRES IN CALITATEA INGRIJIRII
ALTERNATIVE A COPIILOR

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Timis, partener in
cadrul proiectului "TEAM UP: Progres in calitatea ingrijirii alternative a
copiilor”, cod 127169, cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020, al carui beneficiar este Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii,
continua campania de recrutare si identificare de persoane interesate sa
exercite profesia de asistent maternal profesionist.

Astfel, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Timis
organizeaza un nou curs de formare a asistentilor maternali profesionisti.
Asistentul maternal profesionist este persoana fizica, atestata in conditiile
legii, care asigura, prin activitatea pe care o desfasoara la domiciliul sau,
cresterea, ingrijirea si educarea, necesare dezvoltarii armonioase a copiilor pe
care ii primeste in plasament sau in incredintare.

Persoanele interesate sunt asteptate sa depuna o cerere de evaluare
la DGASPC Timis. Cererile pot fi depuse la Registratura DGASPC Timis
pe tot parcursul lunii decembrie 2021 (intervalul de lucru cu publicul
este de luni pana vineri, intre orele 9.00 -12.00). De asemenea,
acestea pot fi transmise prin posta, cu confirmare de primire (DGASPC
Timis, Piata Regina Maria nr. 3, Timisoara, jud. Timis) sau scanate si
transmise prin e-mail la adresele dgaspctm@dgaspctm.ro sau
dgaspctm@gmail.com.

Cererea de evaluare in vederea participarii la cursul de formare ca asistent
maternal profesionist si cererea pentru eliberarea unei adeverinte conform
prevederilor art. 23 din Legea nr. 188/2019 pot fi descarcate de pe site-ul
DGASPC Timis (sectiunea Formulare). La cererea de evaluare vor fi anexate:

» un curriculum vitae al solicitantului

> copie dupa actul de identitate (cu domiciliul stabil pe raza judetului
Timis)

copie dupa diploma de studii a ultimei scoli absolvite

cazier judiciar

o adeverinta conform prevederilor art 23 din Legea 118/2019 (certificat
de integritate comportamentala)

VYV V VY
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> adeverinta medicala din care sa rezulte ca nu sufera de boli
transmisibile, infecto-contagioase sau psihice

in urma depunerii cererii, angajatii din cadrul D.G.A.S.P.C. Timis vor efectua o
evaluare sociala a persoanei solicitante, care consta in vizite la domiciliul
acesteia, discutii cu membrii familiei sale, vecini, prieteni, precum si o
evaluare psihologica.

Ulterior evaluarii, persoanele acceptate vor urma cursuri de formare
profesionala in vederea obtinerii atestatului de asistent maternal
profesionist, putand fi angajate numai dupa obtinerea acestui document.

Cursurile de formare profesionala vor fi organizate, cu respectarea tututor
normelor de preventie si siguranta, la sediul DGASPC Timis si au o durata de
minim 60 de ore.

Cursul este gratuit, iar persoanele care doresc sa il urmeze trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

o sa aiba capacitate deplina de exercitiu;

o sa prezinte garantii morale si materiale pentru indeplinirea corecta a
obligatiilor ce le revin referitoare la cresterea, ingrijirea si educarea
copiilor pe care i vor primi in plasament;

o sa aiba in folosinta legala o locuinta care sa acopere necesitatile de
preparare a hranei, igienda, educatie si odihna ale utilizatorilor sai,
inclusiv pe cele ale copiilor care urmeaza a fi primiti in plasament;

o sa aiba minim studii medii absolvite - cu diploma.

Conform legii, nu vor putea deveni asistenti maternali profesionisti persoanele
care:

o au suferit o condamnare prin hotarare judecatoreasca ramasa
definitiva, pentru savarsirea cu intentie a unei infractiuni;

o au fost decazuti din drepturile parintesti sau al caror copil a fost
declarat abandonat prin hotarare judecatoreasca ramasa
definitiva;

o sufera de boli cronice transmisibile si boli psihice.

Mai multe informatii privind organizarea acestui curs, pot fi obtinute la Biroul
Comunicare, Registratura, Relatii cu Publicul din cadrul DGASPC - telefon
0256-490281, 494030.
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DIVERSE

CADRELE DIDACTICE S| STUDENTII DE LA DEPARTAMENTUL DE ASISTENTA SOCIALA

din Facultatea de Sociologie si Psihologie - Universitatea de Vest din Timisoara

va ureaza SARB RI FERICITE alaturi de persoanele dragi dumneavoastra.

Va dorim ARA | [UN MINUNATA si va uram LA MULT! ANI pentru anul 2022!

Dragi colegi,

Colegiul National al Asistentilor Sociali va ureaza sarbatori frumoase, cu
sanatate si multe bucurii!

Va dorim un an nou cu rezultate care sa va depaseasca asteptarile, ganduri de
bine care sa va insoteasca pretutindeni si energia necesara pentru a va implini
toate obiectivele pe care vi le propuneti.

Sarbatori fericite!

Echipa CNASR
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ASISTENTILOR SOCIALI

Dragi colegi,

Stim cu totii cat de important este rolul unui asistent social, care sa fie,
mereu, in slujpba comunitatii, asa cum sunteti cei mai multi dintre
dumneavoastra. Un rol care a fost si mai vizibil in acest an, in care, in ciuda
pandemiei, ati continuat sa fiti alaturi de oameni si sa i ajutati sa treaca peste
multe greutati.

Va multumesc tuturor pentru binele pe care il faceti in jurul vostru, pentru
implicarea in sprijinirea multor cazuri sociale si pentru caldura oferita celor
aflati in dificultate.

Va doresc ca Nasterea Domnului sa va aduca bucurii, sanatate, belsug in casa
Si armonie.

Craciun fericit si La multi ani!

Director General Directia Generala de sistenta Sociala si Protectia
Copilului Timis

Elena Carmen Apostol

LAILA ONU
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Vd urdm sd aveti
un Craciun Fericit
st un An Nou
plin de succes!

CRACIUN*
eticit! ¢
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Va dorim Sarbatort luminate, cu pace si recunostinta

st Un An Nou cu multe impliniri !

S N

o\
-

A.N.L.TP.!
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»Nuva temeti, caci, iata, va vestesc o »Do not be afraid. Look, 1 bring you

mavre bucurie care vafi pentru tot news of great joy, a joy to be shared by
poporul: astiizi, tn cetatea [ui David, vi the whole people. Today in the town Qf‘
s-a niscut Mantuitorul care este Cristos David a Saviour has been born to you;
Domnul.” he is Christ the Lord.

(Le. 2,00-11) _ (Luke 210-11)

Confecleratia Caritas Roméania v doreste un Criiciun Fericit!

The Caritas Romania Confedevaﬁon wishes you a Merry Christmas!

Colectival] DAS "THYUmisoara va nireaza
An Non fericit!

Direciol Gen
jr.di.Rodica Surducan
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