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INVATAMANT INCLUZIV: PROCES EDUCATIONAL SI
SERVICII ADAPTATE STUDENTILOR CU NEVOI SPECIALE
DIN UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Vineri, 26.11.2021, au fost organizate doua webinarii in cadrul proiectului
CNFIS-FDI-2021-0471 - UVT - ACCES SI ECHITATE IN INVATAMANTUL
SUPERIOR, avand ca tema accesibilizarea invatamantului incluziv pentru
studentii cu nevoi speciale. Webinariile au fost destinate personalului
academic si personalului administrativ din Universitatea de Vest din Timisoara
si au avut ca scop constientizarea si pregatirea personalului didactic si de
cercetare cu privire la problematicile specifice studentilor cu dizabilitati. in
cadrul celor doua webinarii au fost prezentate raportul de cercetare privind
nevoile educationale, fizice si sociale ale studentilor cu dizabilitati din cadrul
UVT, Strategia UVT privind incluziunea studentilor cu dizabilitati si totodata
Procedura UVT privind interventia in cazul studentilor cu dizabilitati. Aceste
documente au fost elaborate in cadrul proiectului si supuse dezbaterii
participantilor la cele doua webinarii.

i WEBINAR  Bwen WEBINAR
2 2 Invatamant incluziv: o Invatamant incluziv:

o proces educational adaptat 0 servicii adaptate studentilor
e studentilor cu nevoi speciale 8.2 cu nevoi speciale

= Dara 26.“.2021
s orele 09:00-11:00

- Damn 26.11.2021
noliis orele 12:00-14:00
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CAMPANIE PRO VACCINARE IN MEDIUL RURAL
ORGANIZATA DE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
SI SPITALUL MILITAR DE URGENTA ,,DOCTOR VICTOR
POPESCU - IMPREUNA PENTRU VIATA, IMPREUNA PENTRU
VIITOR!

Universitatea de Vest din Timisoara, impreuna cu Spitalul Militar de Urgenta
,,Doctor Victor Popescu”, au semnat in luna noiembrie 2021 un acord de
parteneriat prin care studentii de la UVT sprijina echipele medicale de
vaccinare de la institutia militara sus amintita. Echipe de studenti si cadre
didactice de la Departamentul de Asistenta Sociala din cadrul Facultatii de
Sociologie si Psihologie din UVT au realizat activitati de consiliere pe teren si
au diseminat informatii pro-vaccinare in localitatile din judetul Timis.

In criza sanitard globald, asistentul social este unul dintre specialistii cu rol de
agent al schimbarii indivizilor in comunitate, fiind un partener real al
cetatenilor in procesul de schimbare initiat. Consideram ca persoanele care
locuiesc in comunitatile rurale nu au intotdeauna un acces facil la informatiile
obiective privind masurile de protectie pe termen scurt, mediu si lung
impotriva virusului SARS-COV-2. Unul din rolurile profesionale ale asistentului
social este cel de mobilizator, care incurajeaza si stimuleaza oamenii din
comunitate sa se vaccineze, valorificand, in situatia data, oportunitatea oferita
de echipele mobile de la Spitalul Militar.

Prin aceste actiuni, misiunea studentilor de la asistenta sociala din UVT este
aceea de a contribui la cresterea numarului de persoane vaccinate in
comunitdtile rurale din judetul Timis. In cadrul acestui demers studentii vor fi
instruiti sa respecte masurile de protectie impotriva virusului Sars-Cov-2, dar
si sa manifeste intelegere, respect, empatie, disponibilitate de a informa intr-o
maniera accesibila, pastrand atitudinea de a nu judeca persoanele cu care
interactioneaza.

Campania a inceput in localitatile Varias, Sanpetru, Valcani, Dudestii Vechi si
Gavojdia, urmand sa continue in urmatoarele sase luni, in functie de realitatile
din teren, in mai multe dintre comunitatile rurale din judet.

~Procentul persoanelor vaccinate in mediul rural este sensibil mai scazut fata
de media nationala si mult inferior procentului populatiei vaccinate in
Timisoara. Initiativa Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Doctor Victor Popescu”
de a realiza o campanie de vaccinare in mediul rural, la care se va alatura si
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campania studentilor si cadrelor didactice din Departamentul de Asistenta
Sociala de la UVT, pentru informare pro-vaccinare, sunt demne de tot
respectul si sustinerea noastrd. Impreund suntem solidari pentru depdsirea
crizei pandemice, pentru revenirea la normalitate.”, spune rectorul UVT,
Marilen Gabriel Pirtea.
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"19 ZILE DE PREVENIRE A ABUZURILOR SI VIOLENTEI
ASUPRA COPIILOR SI TINERILOR"

Federatia Internationala a Comunitatilor Educative - FICE Romania a demarat
campania ,19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor si
tinerilor”, scopul activitatilor fiind de a informa si constientiza publicul larg
despre efectele devastatoarele ale abuzurilor de orice natura asupra copiilor.

Campania, se afla la a IX-a editie in Romania, si se deruleaza in unitati de
invatamant in perioada 1 - 20 noiembrie 2021, reprezentand o modalitate de
a organiza in scoli actiuni pentru schimbarea comportamentului social, pentru
mobilizarea copiilor si tinerilor alaturi de parteneri din societatea civila in
proiecte de prevenire a abuzului, neglijarii, bullying-ului, absenteismului si
abandonului scolar, a consumului de droguri, a traficului de persoane .

Si anul acesta Agentia Nationala Antidrog, prin centrele judetene se alatura
campaniei ,19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor si
tinerilor”. in acest context, specialistii Centrului de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Timis au derulat zilele acestea, in cadrul Liceului
Tehnologic Transporturi Auto Timisoara, o serie de activitati subscrise acestei
campanii.

ROMANIA

FEDERATIA INTERNATIONALA & COMUNTATILOR £38 CATIVE sertomes Runiois

1-19 NOIEMBRIE 2021
19 zile am_
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25 NOIEMBRIE "ZIUA INTERNATIONALA PENTRU
ELIMINAREA VIOLENTEI IMPOTRIVA FEMEILOR"

In fiecare an, numeroase femei ajung in situatii extreme, din cauza violentei
existenta in familiile lor - abuzate fizic si emotional, scoase afara din casa,
adeseori alaturi de copii, amenintate, jignite, private de venituri, de hrana, de
imbracaminte, fara acces la educatie sau la orice presupune un trai normal.
Multe dintre ele inteleg, gresit, ca trebuie sa taca, sa indure si sa mearga
inainte, adeseori fiind vorba chiar de cutume transmise in familie, de-a lungul
generatiilor.

Pentru toate aceste femei care au nevoie de ajutor, DGASPC Timis a
implementat, in parteneriat cu Agentia Nationala Pentru Egalitatea de Sanse
intre Femei si B&rbati, proiectul ,VENUS - Impreund pentru o viatd in
siguranta!”

Astfel, victimele violentei domestice, beneficiaza, in judetul Timis, de serviciile
necesare, oferite prin intermediul unei locuinte protejate. Acest sprijin este cu
atat mai util cu cat, adeseori, pentru a fi ajutate sa revina la o viata normalg,
este necesara separarea victimelor de agresor si sustinerea lor in tranzitia
catre o viata independenta.

Scopul acestui serviciu presupune asigurarea nevoilor sociale, cresterea
calitatii vietii si promovarea principiilor de coeziune si incluziune sociala, prin
asigurarea asistentei de specialitate pentru victimele violentei domestice:
gazduire cu capacitate de pana la 6 locuri, pe o perioada de maxim 12 luni, cu
posibilitatea de prelungire a acesteia, in functie de complexitatea cazului.

Prin serviciile furnizate, victimele beneficiaza de tot suportul institutional
necesar . De-a lungul anului 2021, 13 persoane au beneficiat de servicii in
cadrul locuintei protejate ,VENUS”, 23 - de consiliere psihologica, 22 de
persoane au fost consiliate vocational si 2 persoane au beneficiat de consiliere
juridica din partea DGASPC Timis.

La fel ca in fiecare zi, astazi, de ,Ziua Internationalda pentru eliminarea
violentei impotriva femeilor”, indemnam femeile care se afla intr-o relatie
abuziva sa rupa lantul tacerii, sa aiba incredere in autoritati si sa apeleze la
serviciile oferite pentru a putea depasi situatia de criza in care se afla.
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PROIECTUL "NU ABANDONA SCOALA" ASOCIATIA
ACADEMIA MAMICILOR DIN TIMISOARA

Asociatia ,Academia Mamicilor din Timisoara (AMT) - Centru de Educatie,
Cercetare si Asistenta Sociala”, in parteneriat cu ,Asociatia Priscila” din
localitatea Bencecu de Jos, judetul Timis, isi propun sa vina in sprijinul a 40
de copii din Bencecu de Jos (o comunitate de etnie rroma din judetul Timis).

Acesti copii si parintii lor sunt beneficiari ai proiectului ,Nu abandona scoala”,
desfasurat in cadrul AMT, cu scopul cresterii calitatii vietii copiilor din
comunitatile rurale si dezvoltarea abilitatilor de viata independenta a acestora,
prin consilierea si incurajarea atat a copilului, cat si a familiei acestuia in
vederea sublinierii importantei educatiei formale prin dezvoltarea unor
activitati non-formale de dezvoltare a competentelor sociale, creativitatii,
abilitatilor de viata independenta, astfel prevenind abandonul scolar.

Printre aptitudinile si competentele care se vor dezvolta in urma acestui
proiect sunt competentele interpersonale si capacitatea de lucru in echipa,
increderea in sine, disciplina si responsabilitatea, capacitatea de a rezolva
probleme practice, dezvoltarea creativitatii si motricitatii prin activitati
senzoriale si citit, abilitati de viata independenta (grija fata de sine prin
igiena, miscare, joacd), abilitati de identificare a emotiilor si trairilor
interioare.

De asemenea, proiectul are ca scop promovarea egalitatii de sanse pentru
toti copiii, bazat pe principiul non-discriminarii.

Avand in vedere situatia ingrijoratoare a ratei abandonului scolar in Romania,
intdlnit mai ales in mediul rural, se observa o nevoie de complementaritate
intre educatia formald si cea non-formald. Invétarea in contexte nonformale
este considerata ca fiind un tip de invatare integrata in cadrul unor activitati
planificate, cu obiective de invatare, care nu urmeaza neaparat un curriculum
si poate diferi ca durata, accentul fiind pus pe invatarea prin actiune in mod
voluntar si care poate creste frecventa scolara a copiilor.

Membrii comunitatii carora |li se adreseaza acest proiect sunt copii si adulti
care provin din medii dezavantajate, atat din punct de vedere al locatiei (zona
rurald), dar si din punct de vedere socio-economic, cu o situatie este extrem
de precara.
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Prin desfasurarea proiectului ,Nu abandona scoala” in aceasta comunitate cei
doi parteneri isi propun dezvoltarea abilitatilor de viata independenta a
copiilor (beneficiarii directi), prin relationare a copilului cu sine, dar si prin
comunicarea si relationarea cu alte persoane.

in vederea indeplinirii acestui obiectiv, activitatile proiectului cuprind ateliere
precum: ,Ora de sanatate” (promovare a sanatatii fizice si mentale prin
organizarea de ateliere de mindfulness si exprimare a emotiilor, igiena si grija
fata de corpul nostru); atelier vocational ,Si eu vreau sa cresc mare”
(experienta le permite copiilor sa exploreze si inteleaga diverse optiuni de
cariera si sa gaseasca mai usor un raspuns la intrebarile legate de parcursul
vietii lor dupa iesirea din sistemul de invatamant); atelier de storytelling
»Copilul Lumind” (povesti terapeutice ce au ca scop o morala / invatatura ce
poate fi folosita in viata de zi cu zi a copiilor); atelier senzorial "Craftastic”
(realizarea de obiecte de lucru manual, ce au ca scop dezvoltarea senzoriala,
motrica si a creativitatii).

Un alt obiectiv major al proiectului se adreseaza beneficiarilor indirecti,
parintilor, si se refera la dezvoltarea abilitatilor parentale in relatia parinte-
copil. in acest sens vor fi organizate 3 sesiuni de consiliere/formare a
parintilor. Aceste sesiuni vor avea ca scop dezvoltarea de abilitati parentale si
de relationare pozitiva cu copiii.

O necesitate in cadrul proiectului o reprezinta amenajarea spatiului Asociatiei
Priscila. Pentru a desfasura activitatile propuse impreuna, este nevoie de
amenajarea unui spatiu de joaca atat in exterior cat si in interior, pentru a
facilita activitatea cu copiii si parintii.

NU ABANOONA SCOALA!

EDUCATIET IN MEDIUL RURAL

Pentru asigurarea succesului acestui
proiect a fost formata o echipa de
specialisti din domeniul educatiei,
psihologiei, asistentei sociale, comunicarii.
Echipa de specialisti va participa direct in
cadrul activitatilor fiecarui tip de workshop
centrat pe educatia non-formala a copiilor,

prin abordarea de teme ce au ca scop
°’9””‘13;,‘W}:) i DNA —IALIA dezvoltarea abilitatilor de viatd

B AR independents.

Durata de implementare a proiectului este 01 Septembrie - 31 Decembrie
2021, avandu-i ca principali sponsori pe Vivalia Real Estate Group, prin
Fundatia Alber. Suma primita pentru sustinerea proiectului este de 27.000 lei.
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"DROGURILE, ARIPI DE PLUMB"

Proiectul “Drogurile, aripi de plumb” initiat de Inspectoratul de Politie
Judetean Timis aduce in atentie un subiect sensibil, adolescenta si riscurile
asociate traficului si consumul de droguri. Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Timis s-a implicat ca partener in proiect in activitati de informare si
sensibilizare a elevilor si profesorilor din scolile incluse in proiect. Astfel,
comisar sef de politie Vasile Gavrilescu alaturi de specialistii din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Timis au sustinut la Liceul Teoretic "Jean
Louis Calderon" Timisoara o activitate de prevenire in luna noiembrie 2021.
Discutiile interactive cu elevii au vizat in special promovarea educatiei juridice
si facilitarea accesului elevilor la cunostinte elementare din domeniul juridic,
in special la cele ce tin de domeniul prevenirii si combaterii consumului si
traficului de droguri.
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ZIUA NATIONALA FARA TUTUN - 18 NOIEMBRIE 2021

ZIUA NATIONALA FARA TUTUN - 18 NOIEMBRIE 2021 este marcatd in fiecare
an in a treia joi din luna noiembrie, in scopul sensibilizarii populatiei Romaniei
in ceea ce priveste beneficiul renuntarii la fumat. Tema campaniei nationale
este In concordanta cu cea propusa anul acesta de Organizatia Mondiala a
Sanatatii pentru marcarea Zilei Mondiale Fara Tutun, avand ca motto De azi,
ma las de fumat! si ca tema Beneficiile renuntarii la fumat.

Fumatul este responsabil pentru 8 milioane de decese anual. Studiile
efectuate in perioada pandemiei COVID-19 au demonstrat ca persoanele care
fumeaza au o predispozitie mai mare decat nefumatorii de a dezvolta
simptome mai severe de COVID-19, astfel incat milioane de fumatori au luat
in considerare renuntarea la fumat.

La nivel national, potrivit rezultatelor ultimului studiu in populatia generala
(General Population Survey), realizat de Agentia Nationala Antidrog in anul
2019, dupa alcool, fumatul tigaretelor cu tutun inregistreaza cel de-al doilea
nivel al prevalentei consumului de droguri in populatia Romaniei. Astfel, un
procent de 58,3% dintre cei intervievati au fumat cel putin o data de-a lungul
vietii, 40,8% dintre acestia declarand ca au fumat si in ultimele 30 de zile.

In acest context, specialistii Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Timis, au desfasurat o serie de activitati in comunitatea locala,
activitati de informare, sensibilizare si constientizare, a populatiei generale, cu
privire la riscurile de sanatate asociate fumatului, 2021 fiind anul in care
mesajul campaniei consta in angajamentul de renuntare la fumat.

Despre toate acestea, dar in special despre beneficiile renuntarii la fumat este
ZIUA NATIONALA FARA TUTUN - 18 NOIEMBRIE 2021.
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18 noiembrie 2021

ZIUA NATIONALA FARA TUTUN

CURS DE FORMARE PENTRU FORMATORI PE TEMA
PREVENIRII TRAFICULUI DE PERSOANE. NATIONALA FARA
TUTUN - 18 NOIEMBRIE 2021

Joi, 25 Noiembrie LOGS Grup de Initiative Sociale a organizat alaturi de
Agentia Nationald Impotriva Traficului de Persoane - Centrul regional
Timisoara cu sprijinul Institutului Francez Timisoara si al Cabinetului
Individual de Psihoterapie Simona Ilioni Loga o formare pentru formatori pe
tema prevenirii traficului de persoane.

Metodologia creata si testata de profesionisti poate fi acum folosita de
profesori, asistenti sociali, pedagogi sociali, angajati ai centrelor de
plasament, asistenti maternali sau alte persoane care doresc sa realizeze
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activitati de prevenire a traficului de persoane pentru minori, categorii
vulnerabile din Romania etc.

Curricula cuprinde diferite metode non-formale concentrate pe diferite
tematici de interes, folosite de trainerii autori in alte cursuri sau asimilate prin
participarea la alte formari nationale sau internationale. Metodele preluate /
adaptate din alte manuale de formari similare sunt citate si cuprinse in
bibliografie.

Cursul face parte din proiectul EIP - Educam, Imputernicim, Prevenim ce este
implementat de LOGS - Grup de Initiative Sociale cu sprijinul Ambassade de
France en Roumanie si Institutul Francez din Romania. Proiectul EIP -
Educdm, Imputernicim, Prevenim are in vedere educarea si informarea
potentialelor victime ale traficului de persoane, minori si tineri din judetele
Timis, Arad si Caras-Severin care provin din medii defavorizate, centre de
plasament sau scoli pentru persoane cu nevoie speciale.

Educim-impoternicin- Prevenim

CURS DE FORMARE

Abilitati de luare a deciziilor si formare a relatiilor pentru
tinere minore aflate in risc de exploatare sexuald si trafic
de persoane

Joi, 25 Noiembrie 2021 I 0Ora:10.00 - 11.30 | Online

wss
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ANUNTURI

APARITIA VOLUMELOR 2 SI 3 DIN SERIA AUTENTIC: CONSILIERE SI
MENTORARE CU IMPACT

Originalitate, autenticitate, abordare inovativa, abordare stiintifica, moralitate,
complexitate si diversitate - iata cateva impresii profund ingemanate in
conceptele enuntate care mi-au ramas adanc imprimate in memorie dupa ce
am parcurs cu interes si curiozitate primele pagini, apoi cu un interes
progresiv urmatoarele capitole ale celui de-al treilea volum captivant intitulat
atat de sugestiv  CONSILIERE SI MENTORARE CU IMPACT din seria
AUTENTIC coordonata de doamna conf. univ. dr. abilitat Patricia Runcan.
Acest volum contureaza, completeaza si innobileaza tabloul complex al
volumelor precedente care au reliefat semnificatia copildriei si parentalitatii
autentice in primul volum, dar si alte aspecte reprezentative ale consilierii si
mentorarii reflectate in cel de-al doilea volum.

Printr-o abordare originala realizata de autorii capitolelor volumului, este
demonstrat faptul ca se continua demersul de analiza initiat in seria
AUTENTIC. Doamna Patricia Runcan, coordonatoarea celor trei volume din
seria AUTENTIC, si-a propus, impreuna cu autorii, sa prezinte o imagine
complexa, complementara la cele existente, asupra activitatilor de consiliere
si de mentorare in contextul realitatii sociale contemporane.

Dupa demersurile de conceptualizare a termenilor fundamentali ai volumului
ce vizeaza consilierea si mentorarea din diverse perspective, prin prisma
autorilor si a background-ului profesional al acestora, sunt ilustrate
asemanarile si deosebirile dintre cele doua concepte, consilierea fiind definita
ca ,proces de asistare si indrumare profesionala realizata de o persoana cu
instruire in acest sens, care utilizeaza metode si tehnici in vederea depasirii
unei situatii de dificultate sau schimbarii unui comportament” spre deosebire
de mentorare care este, in general, conceptualizata ca ,proces de invatare in
care se construiesc relatii personale si reciproce, utile, iar persoanele
mentorate invata si se dezvolta” prin intermediul mentorilor ilustrati in
aceeasi masura drept ,conducatori spirituali”, ,povatuitori”, ,educatori” sau
Jfauritori ai destinelor”. Ambele procese, pe baza interventiei intentionate si
orientate spre obiective care le caracterizeaza, le ofera oportunitati de
dezvoltare clientilor care depun eforturi pentru schimbari pozitive in viata lor.
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Abordand o noua viziune care inglobeaza, in prima parte, interviuri cu trei
profesionisti si oameni autentici, iar in partea a doua ilustreaza, prin
douadsprezece eseuri descriptive, laborios elaborate de studenti si
profesionisti, pe langa nevoia de consiliere sau mentorare in secolul
globalizarii, necesitatea trairii vietii in mod autentic avand perspectiva
eternitatii in minte, importanta mentinerii idealului, semnificatia puterii de
netagaduit a urmarii exemplului altor mentori si a exemplului personal,
profunzimea procesului permanent al devenirii si al ,in-devenirii” ca
modalitate de implinire personald, inter-personala si de partasie cu Divinul din
noi si din ceilalti, cat si importanta proiectiei in viitor, sau a oglindirii
maiestriei mentorului in ucenicul sau, cu certitudine volumul aduce plus-
valoare domeniului consilierii si mentorarii contemporane.

Cutezanta matura a coordonatoarei volumului in a realiza un demers stiintific
teoretic si aplicativ este reflectata si in partea a treia, ,Abordari teoretice si
practice - Cercetari academice aplicate”, in care experienta si rezultatele
stiintifice ale unor cercetari sunt evidentiate de cei sase autori ai capitolelor,
cadre didactice si profesionisti din domeniul vizat, reprezentand o garantie
pentru profunzimea, consistenta si acuratetea informatiilor furnizate.

Cele sapte capitole abordate de autori vizeaza fatete diverse ale mentorarii si
consilierii spirituale si profesionale - de la dimensiunea dinamicii mentorarii
spirituale, a modelului hristic al consilierii spirituale, pana la dimensiunea
competentelor tutorelui in noile societati transgenerationale, a consilierii dintr-
o perspectiva aplicativa, a asemanarilor si deosebirilor abilitatilor consilierului
si mentorului, a consilierii prin prisma specialistilor ori a prezentarii fatetei
unui mic indrumar ,in ale mentorarii”.

Toate capitolele volumului exploreaza o zona de mare interes asupra
integritatii, asupra completitudinii, asupra autoritatii spirituale ale consilierului
sau asupra cunoasterii si pregatirii profesionale, compasiunii si iubirii fata de
oameni al mentorului.

Volumul este destinat unui grup larg de interes profesional: studenti, cadre
didactice, profesionisti din domeniul social, consilieri si altor persoane co-
interesate de tematica abordata avand in vedere originalitatea, noutatea si
autenticitatea informatiilor furnizate.

Se distinge, din continutul volumului, faptul ca procesele de consiliere si
mentorare cuprind o varietate de abordari, abilitati ale profesionistilor,
proceduri si ,tehnici care sunt, in esentda, menite sa sprijine diverse persoane
sau grupuri in gestionarea unor situatii dificile, in stabilirea unor obiective
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personale sau profesionale, in identificarea de noi oportunitati si resurse,
promovand schimbarea” dupa cum sintetizeaza unul din autorii capitolelor.

Volumul realizat si prezentat ofera o imagine cu certitudine autentica asupra
intelegerii, constientizarii  activitatilor de consiliere si mentorare
contemporane, care va captiva indiscutabil interesul cititorului.

Prof. univ. dr. abilitat FELICIA ANDRIONI

Universitatea din Petrosani

Nota: Materialul este preluat, integral, din Runcan, Patricia. (coord). (2021).
Consiliere si mentorare cu impact. Volum 3, seria AUTENTIC. Timisoara:
Editura de Vest.

«Eu am sidit, Apollo @ udat, dar Dumnezeu a ficy
«Nu sunt coea co mi s-a intampiat, sunt ceea ce aleg
i vezi pe oameni nu cum sunt o), ¢f cum et tu.” (Ananim)

Nu pofi s te intorci in timp ca s& schimbi trecutul, dar pofi incepe de acolo de-
unde esti ca s schimbi viitorul." (C. S. Lewis)
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i-am absorbit.
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